


Le Poéle d’Equilibre Territorial et Rural (PETR) Ternois 7 Vallées, fruit
de la fusion des Pays du Ternois et des 7 Vallées, a le plaisir de vous
proposer la seconde édition de la brochure “Pauses Gourmandes”.
L'agriculture est trés présente dans notre territoire. Elle fagonne nos
paysages, structure I'économie locale, crée des emplois et fait partie
intégrante de nos vies rurales. Les agriculteurs répondent a la
demande des citoyens, de plus en plus intéressés par la consommation
de produits locaux.

Cette brochure vous permettra donc de découvrir les richesses
gustatives du territoire. La grande diversité de produits est toujours
aussi présente dans cette édition ; grace a nos producteurs locaux,
nous pouvons en effet composer un menu 100% Ternois 7 Vallées.
Vous pourrez également trouver le mode de vente qui vous convient :
commande en ligne, marché, vente a la ferme, distributeur
automatique... autant de possibilités adaptées a vos besoins, pour
consommer des produits locaux.

Cette brochure vous permettra également de découvrir le calendrier
des fruits et légumes de saison locaux, et des recettes de cuisine.
Enfin, je vous invite a feuilleter les derniéres pages consacrées aux
démarches et aux signes officiels de qualité.

N’hésitez plus a étre acteur de votre territoire et de votre alimentation,
car, du champ a I'assiette, il n'y a qu’un pas! Tous ces délices locaux
vous attendent dans les fermes proches de chez vous!

Bonne dégustation.

Claude BACHELET
Président du PETR Ternois 7 Vallées,
Conseiller Départemental du Pas de Calais
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Fromages, charcuterie, biéeres, vins,
épicerie fine, paniers garnis

Lieu et Horaires :

1 rue d'Hesdin 62770 FREVENT

Tél: 06 23 20 61 99 44 ‘

laetitia_louvet@orange.fr — e ' o \
cocotte épicerie du terroir

Du lundi au samedi de 9h a 13h et

de 15h a 19h. (fermé le jeudi) iz 2 5

Produits locaux et plats traiteurs ‘
1

Lieu et Horaires :

Zone commerciale Carrefour Market \

62140 MARCONNELLE (Parking Kandy) |

3] : 03 21 06 32 31
|
|

Terre-de-Saveurs

Du mardi au samedi de 9h a 13h
etde 15h a 19h
Fermé le mercredi aprés-midi

Produits locaux, fromage, épicerie fine et produits biologiques

Lieu et Horaires :

30 Rue d'Hesdin

62130 SAINT POL SUR TERNOISE
Tél: 0321034135

K Plaisirs Gourmands

Du lundi au samedi de 9h a 13h et de14h30 a 18h30.
Fermé le mardi et le dimanche

Q‘.'.ZQL \ .uffl&_cgiil_&itl_@uﬂ_permet de réunir consommateurs et producteurs

dans un méme endroit. Comment ¢a marche ? Vous pouvez commander sur

internet différents produits locaux (produits laitiers, fruits et Iégumes, viandes...),
puis venir les récupérer directement aupres

des producteurs dans la ruche prés de chez vous.

Lieu et Horaires : il Y
> 898 rue Charles Chopin 62130 RAMECOURT
Tél : 06 29 22 53 28
Vendredi tous les 15 jours de 17h a 19h M
> 12 rue Fernand Lemercier 62140 HUBY-SAINT-LEU u" m’c"E
Tél: 06 10 10 38 93 IDIT oui 1

Jeudi toutes les semaines de 17h a 19h30

www.laruchequiditoui.fr



Des producteurs du territoire se sont organisés pour vous proposer leurs produits en ligne. |
Commandez vos produits sur internet et venez les retirer dans un des cing points relais le |
vendredi soir ou le samedi matin. \,
I
!

Lieux et horaires : http://www.drive-fermier.fr/montreuillois-62/

Envie de produits locaux a toute heure de la journée?
c'est maintenant possible avec la mise en place de
distributeurs sur le territoire. Ces produits n'attendent

plus que vous ! '

Lieux :

@ Aix en Issart : pommes de terre (page 7)
@ Buire le Sec : fraises et pommes de terre (page 14 et 15)

® Campagne les Hesdin : produits hélicicoles et Iégumes (page 17)
® Cavron Saint Martin : légumes (page 18)

® La Thieuloye : multi produits (page 30)

® Ligny Saint Flochel : oeufs et des pommes de terre (page 32)

® Vieil-Hesdin : multi produits (page 42)

@ Saint-Michel sur Ternoise / Valhuon : pommes de terre (page 40)
® Ramecourt : légumes, au Carré de Ramecourt

C}narcﬁtéa
Manchéa, hebdamadaines,

® Auchy les Hesdin : dimanche matin ® Hesdin : jeudi matin

® Auxi le Chateau : samedi matin ® Lisbourg : dimanche matin

® Beaurainville : mercredi matin ® Pernes en Artois : jeudi matin

® Frévent : mardi matin ® Saint Pol sur Ternoise : lundi matin

Manchéas do praduita, do tovisin

® Hestrus : marché semi-nocturne de produits locaux @ Saint Pol sur Ternoise :

un vendredi soir (fin aolt - début septembre) par an samedi matin (de mai a octobre) |
de 17h a 20h. + d'infos : Mairie de

+ d'infos : Philippe DUCATEL, Président du Comité Saint Pol sur Ternoise,

des fétes, 03 21 03 09 82, jocelyne.ducatel@sfr.fr 0321470010

Bouchers -artisans distributewrs du “Porc des HNauts Cl’)al/A”

® Boulet & Crepin a Anvin, 03 21 04 61 28

® Ma petite boucherie a Boubers sur Canche, 03 21 41 78 77

® Boucherie Prudhomme - Alain et Fabienne Cuvillier a Brimeux, 03 21 81 78 75
@ Boucherie Gaudet Freres a Frévent, 03 21 41 29 07

® Boucherie Gervois et Fils a Hesdin, 03 21 81 16 01



Vent Ce logo a été créeé a destination des professionnels

ente (restaurateurs, chefs cuisiniers, magasins, grossistes...).

Paux : Il permet de signaler les producteurs ne vendant pas leurs
rofessnonnels produits exclusivement aux particuliers.



@ Pol Pom

Marielle et Philippe HEYMAN
1 rue de saule

62170 AIX EN ISSART

03 2186 07 84
philippe.heyman@orange.fr

Frites fraiches et pommes de terre vapeur ou crues entieres
(plusieurs calibres) ou découpées en lamelles, quarts ou cubes.
Produits emballés sous vide. i

/4

Saveurs

P
¥

Commande par téléphone.
Distributeur.

(2) }ean “Michel 9@&14/

Rue de Saint Pol

62134 ANVIN

03 21 47 90 52/ 06 24 65 26 24
sabinedelay@gmail.com

Caissette de viande de 10 ou 15 kg,
pesée, emballée et étiquetée.
Assortiment de tous les morceaux.

B i honainesy de  vente,

Swy p[aw: sur commande, livraison possible.




© Julicn Oboeu

87 rue de St Pol
62134 ANVIN

06 82 76 46 39
rcl-julien@hotmail.fr

Pommes de terre.

&m =P anninea de sente,
Sun place: du lundi au vendredi de 16h & 18h30 ;

le samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h.
Fermé le dimanche et les jours fériés.

O SCEA Ferme du [mo,ccl

Gilbert LEBLOND

108 route de Lambus

62140 AUBIN ST VAAST

06 16 02 79 97
leblond.gilbert@wanadoo.fr

Fraises (en saison).

Swy place: du lundi au samedi de 8h30 &
12h (de mai a septembre).

TMagasina, - Terre de saveurs (Marconnelle).




46 rue Principale
62390 AUBROMETZ
06 88 19 60 70

lou8819@gmail.com

Porcs biologiques en caissette de 3.5 kg,

5kg et 10kg ou en carcasse.

Sun : sur commande.
Lo uuche qui dit; Ouir: Huby Saint Leu
et Ramecourt.

O Ferme du “Monthais

Frangois DOLLE

500 rue du Fort Mahon

62990 BEAURAINVILLE
067726 1079
fermedumonthois@gmail.com

Poulets bio entiers ou a la découpe.

Chapons bio pour les fétes de fin d'année.

Veau bio en caissette ou au détail.

B il hanninedyde, bente

Suv p(’aw: le 1°" vendredi du mois.

agasinss - Terre de saveurs (Marconnelle).
z; wche qui ditt Oui:Huby Saint Leu et

Ramecourt.

Professionnel

S



Grégoire BOUCHEZ
261 Grand rue
62990 BEAURAINVILLE
09 51 67 48 49
contact@quentovic.com
www.quentovic.com

Ei quentovic

Biere*.
*L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.

&MD = hanaunesy de vente
Suw place e mercredi de 10h & 12h30 et de
15h a 19h, le vendredi de 15h a 19h, le
samedi de 10h a 12h30 et de 15h30 a 18h.
- Cocotte (Frévent), Plaisirs
Gourmands (St Pol sur Ternoise), Terre de
Saveurs (Marconnelle).

Professionnels/{

Y] OUR

8 rue de Monchy

62130 BERMICOURT
0321031978/06 82 3099 36
fauquembergues.yves@wanadoo.fr

Viande bovine.

B el hanoinesyde sente,

Sun p[aw: sur commande sauf I'été.

Proche de I'église. Porche avec pancarte
dénominative.



O Laurent Gorard

17 rue de la Chapelle

62170 L’AIGUILLE - BOISJEAN
06 17 79 51 23
lauevrard@orange.fr

Vente de colis de 10kg minimum de viande
bovine (race charolaise) en mélange
(rosbeef, bourguignon, steak, préparation
pour viande hachée, pot au feu).

&J}m = heniness, desente;
Sun place: sur réservation.

() I\

® Lo Musse Vivant do ((heille dOpate

THERRY Apiculture

923 rue nationale

62140 BOUIN PLUMOISON
03 21 81 46 24
therry.api@wanadoo.fr
www.museedelabeille.fr

Miel, hydromel, propolis, pollen, gelée royale.

&7,@ = hanieds desente
Sun place le lundi de 14h & 18h, du mardi
au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h et le
dimanche de 15h a 18h.
Manchis, Frévent (mardi matin) et
Hesdin (jeudi matin).

Terre de saveurs (Marconnelle),

Cocotte (Frévent), La Fermette (Hesdin).

Saveurs Vente 8| i
-‘ : j aUx .
) Professionnels
Q G

; (HameaudeLAugunIIe Bons;ean)

i‘ )
,%%mh
RN
: G HEEEIN

petit T ——

2

Féte du miel : 3*™ weekend d'aolt
Produits disponibles a I'office de
Tourisme des 7 Vallées.




® GAEC du Petit Bouret

982 rue de ’Eglise
62270 BOURET SUR CANCHE
03 21 41 48 82

Beurre, creme fraiche, fromage blanc,
lait battu ou entier...

Saveurs

&Z’Eb = hanainedy,de, vente DR I Professionnels./
Sun p[am sur commande. '

Manchin, - Hesdin (jeudi matin).

supérette Coccinelle (Frévent), Sortie de Frévent, direction Arras,
Carrefour (Pernes). prendre a gauche « Petit Bouret ». A1 km

grand hangar en toles laquées « Bleu Nuit
» avec pancarte ARVD sur la droite (1¢f
batiment a droite en entrant dans Bouret
sur Canche).

Gérard et Jeanne-Marie LEBEL
5 rue de Valhuon

62550 BOURS
0321047334/07701278 34
gerardlebel@sfr.fr

Poclhs ——med

Volailles, lapins, terrines de volaille, beurre, lait, creme fraiche,
ceufs, fruits et Iégumes, tartes et quiches maison, viandes fumées...

%@ e e vento)
: sur commande.

ma/wﬁw Saint Pol sur Ternoise (samedi
matin - de mai a octobre) et Lisbourg
(dimanche matln)

waaisay . a partir de 50 euros dans un
rayon de 10 kms.

Professionnels/




® (lu Porc Bain

Alain CRAPET

8, rue du 8 mai

62550 BOURS

03 21 04 77 35/ 06 84 48 07 90
alain.crapet919@orange.fr

Viande de porc en gros, demi-gros
et en caissette.

87 ol hanoinede, berte
Sun place:le samedi de 9h & 13h
(sur commande).

D Lo Hewan dUrtais

Jean-Charles PEPIN

14 route nationale

62550 BOURS

0321417322
jean-charles.pepin@orange.fr

Fromages affinés et fromages frais.

B louc R hanainesyde, vente

Su place - le samedi de 9h a 18h.




® SARL Mowlin de Brimeux

1 impasse du moulin

62170 BRIMEUX

03 21 06 06 97
moulin.de.brimeux@orange.fr
Ei moulinbrimeux

Farine pour pains et pains spéciaux.

petit
@ T
Propose également de
m i deloent la farine biologique.
Sun du lundi au vendredi de 8h30 a —
12h30 et de 14h a 17h. Fermé les aux O O &y
week-ends et jours fériés. Professnonnels VAN

magam Terre de saveurs (Marconnelle).
Le moulin ne se visite pas.

Frédéric BOUTIN

10 rue Ricquefosse

62870 BUIRE LE SEC

03 21904063 /06 7507 36 39
frederic.boutin@hotmail.fr

Fraises.
Sun ©en saison, distributeur

ouvert 24h/24 et 7j/7.




3 hameau de Romont

62870 BUIRE LE SEC

03 21 86 70 03

06 18 10 63 65
josephine.boutin@hotmail.fr

Pommes de terre. Différentes variétés
(Samba, Charlotte, Bleue d'Artois, Spunta,
Jeannette...) et différents conditionnements
(2.5 kg, 5kg, 10kg et 25kg).

Swy place: distributeur ouvert 24h/24 et 7j/7.
wwueary - selon le volume et la distance.

4, - Carrefour Contact (Campagne les Hesdin),
Gamm Vert (Marconnelle).

® GAEC Vasseur

Amélie et Nicolas VASSEUR

30 rue de I'église

62130 BUNEVILLE

06 33 07 11 12
nicolas.amelie.vasseur@outlook.fr

Vente de viande : beeuf, veau
et porc en caissette.

B e hanainesy de vente
Sun plaw: sur réservation.




® $AS Opale (tois

Benoit BONVOISIN

RD 129

62870 CAMPAGNE LES HESDIN
03 21 06 48 20
opale.artois@orange.fr
www.opaleartois.fr

Pommes de terre, oignons, et
échalotes découpés et sous vide.

é@my = Plonninedy de vente
Sw place: sur commande.

Professionnels

(20) aapergea de Erampaglw

369 route de Gouy

62870 CAMPAGNE LES HESDIN

06 75 60 59 51
aspergesdecampagne62@gmail.com

Asperges blanches et vertes.
Sun place: de deébut avril a début juin.
Du lundi au samedi de 17h a 19h.

" Pointdeventeacoté
de la gendarmerie



Antoine COUSIN

RD 129

62870 CAMPAGNE LES HESDIN

03 21 84 32 27

lesescargotsdubocage@orange.fr

www.lesescargotsdubocage.com
lesescargotsdubocage62870

Escargots au court-bouillon, en coquille, terrine d'escargots,
velouté d'escargots, escargots aux orties cassoulet aux
escargots, confitures fruits rouges et spécialités a la rhubarbe.

: r:j*if.* [

&w = ?‘W/ &9 vente, Professionnels ./
Suy place: lundi de 15h & 18h30; mardi de 10h &

12h30; mercredi/jeudi/vendredi/samedi : 10h a 12h30 Q

et 15h a 18h30 SN
Sur la RD 939, sortie D129
Diatributeun ique 74/ 7-24b/ 24 prendre la premiére route a

bocaux d'escargots et confitures. gauche, direction Brimeux.

D AR Delattre

Nicolas DELATTRE
242 rue Charles Bollard

62870 CAMPAGNE LES HESDIN
06 12 62 09 46
nicolas62870@hotmail.fr

Pommes de terre (frite, purée, vapeur),

oignons.
Sun © du lundi au samedi de 8h30 a

12h30 et de 14h a 18h.
A partir de septembre 2018 : distributeur en

libre service Aprés la  boulangerie

; Dubois, premiére ferme sur
la droite. Panneau a
I'entrée. |7



Thomas CATTEAU

2 rue principale

62140 CAVRON SAINT MARTIN
06 85 3547 54
thomas-catteau@orange.fr

Pommes de terre.

&z@ S anaunesy de vente
Sun place: distributeur automatique 7j/7 24h/24.

~ léere ferme en arrivant
d'Aubin Saint Vaast.

Hervé LAGACHE
7 rue d’Aboval
62140 CHERIENNES

03 21 86 63 63
EiAu-Ptit-Chapon-Rouge

Volailles (poulets, pintades, canards, chapons et dindes) et viande de porc.

Sun p&we; Sur commande.
Magauw Terre de Saveurs (Marconnelle).
Manchéa, - Hesdin (jeudi matin).

Iummam possible.




D La Ferme icale

Xavier FAUQUEMBERGUE

190 rue Monseigneur Eloi

62460 DIEVAL

03 21415011/0673 412566
xavier.fauquembergue@orange.fr
www.fermeapicole.fr

Miel, pain d'épices, hydromel,
confiserie, gelée royale, pollen ,
propolis, savons. Restaurant ouvert

sur réservation.
Sty Lomivdbeaty

Ferme découverte.
Sun place: tous les jours sauf le lundi
de 9h a 19h.

16 rue d’Incourt

62770 ECLIMEUX

06 74 18 34 59
gaecblond.62@orange.fr

Viande de beeuf de race blanc bleu belge
(paturage pendant 3 saisons) sous vide

(colis 8/10kg) et de viande de porc, élevés
au lait entier (colis 5/10kg) sous vide.

Eow i Ranainedadelvente)

& ﬁ%: Sur réservation. 1 fois par mois. Professionnels
Zo

quis il euir- Huby Saint Leu.




> » [ 4
L i =

D La Ferme an naturel

Stéphane HURET

9 rue d’Hesdin

62770 FILLIEVRES

06 82 91 41 27
stephane.huret@laposte.net

Fruits et légumes biologiques
de saison.

Sun place le mercredi de 16h a 19h.
Manchis, - Frévent (mardi), Hesdin (jeudi).

Iaymm - A partir de mai 2018 (secteur :
St Pol sur Ternoise, Frévent, Hesdin, Auxi le
Chateau).

—:‘— N < . S
Sur I'axe Frévent/Hesdin.

2l M QUR

D La bhevriette

Christine et Franck LESAY
27 rue principale

62130 FRAMECOURT

03 21 41 39 92
franck.lesay@orange.fr

Fromages lactiques (frais, demi-secs et secs), tomme
de chevre, camembert de chévre et yaourts nature.

B el hanainesyde  vente, b G
wiferme RN legoft,
Sun place du lundi au vendredi de 17h & 19h.
Le samedi de 10h a 18h. Fermé le dimanche. Saveurs :
Jos Ruche Qui Dit, Ows: de Ramecourt. ance  BUR
; ; : Professionnels /¢
TMogasina, Abbaye de Belval (Troisvaux), SCEA oot
Chamillard (Saint Michel sur Ternoise), Terre de
Saveurs (Marconnelle), Cocotte épicerie du
Terroir (Frévent), Plaisirs Gourmands (St Pol
20 sur Ternoise).




m

D La Ferme des Oiseaux = s
,,,_.47\—————“}"' ’
Maximilien DEQUIDT 3 SRR

Ferme des Oiseaux

62270 FREVENT

0677 79 14 95
maximilien.dequidt@hotmail.fr

Fraises.

&mb = nnine desente
Suy plaw: de 8h a 13h (en saison).
magaMw: Cocotte (Frévent).

En venant de Saint Pol sur

Ternoise, prendre la RD 916 en
direction de Doullens.

D AR Lo Martinerie

JB LEDE

16 rue de Fruges

62130 GAUCHIN VERLOINGT
07 83706378
jblede@laternoise.com

Asperges vertes.

-?wwi/ww&m}enie saveus Il Vente QNI . . F

Swy place: durant la saison (de fin avril Professionnels

a début juin) de 16h a 19h en semaine.
Le samedi de 9h a 12h

Sortie St Pol direction
Fruges. Aprés le pont a

gauche. S



Jean-Lin LEBRUN

105 rue du Bois Tahon

62140 GRIGNY

0321817510
jean-lin.lebrun@wanadoo.fr
www.melarosa.fr
https://lwww.creamelarosa.com/

Jus de pomme, confitures, pommes.

mnéve lt%aerepose une grande V. ‘été,
« . rs et de rosiers, un
jardin et un verger a visiter Produits
: i lel:,s' & |'Office de Tourisme des 7

esdin.
rte ouverte ‘Plein feu sur les

U
M e dlg, vente e F'glieu le 3™ weekend de juin.

Sun -du mercredi au samedi
de 9h a 12h et de 14h a 18h. De

novembre a mars : de 14h a 17h. PrOfesslonnels >

@ 3 erme du, 6%2’\”,6

Pascal et Catherine NOE
19 rue d’Hesdin

62140 GUIGNY

06 09 03 14 71
noepascal@neuf.fr

Rhubarbe bio, vin de rhubarbe.

g@z@ = Plonaineds de vente,
Sun pfaw.sur rendez-vous de mai

a septembre pour la rhubarbe ,
toute I'année pour le vin.

22:



@ 3 ermne de ejencﬁaa

Danielle et Régis TAILLY

48 rue principale

62130 HERICOURT
0321037018/06 33 69 32 67
reda.6218@hotmail.fr

Chapons, dindes noires, poulardes,
chapon de pintade.

@ = hanui/iedy, de, vente
7 plaw: sur commande a partir du 1¢"

novembre par téléphone ou par mail,
livraison ou enlévement a partir du 18"
décembre.

(34) fﬂﬂl Desbureanx

Patrice DESBUREAUX

1 rue du village

62130 HERLIN LE SEC

06 33 27 38 94
patrice.desbureaux@akeonet.com
www.earldesbureaux.fr

Vente de viande Blonde d'Aquitaine en caissette

de 10 a 20kg sur réservation.Viande emballée sous vide. BIENVENUE
slaferme

Suy . vente sur réservation 9 N 50° 21' 25.04" E 2° 19' 54.124

de 14h a 19h le jour défini. ~ Pancarte ‘Bienvenue a la ferme’

23



3 rue du village

62130 HERLIN LE SEC
0321034471
eyb.leduc@orange.fr

Légumes biologiques de saison.

@2@ S P eay e vente
Sun place: vendredi aprés-midi (sur commande).

Manchéa, Saint Pol sur Ternoise
(samedi matin - de mai a octobre).

Jos Ruche Qui Dit, Oui- de Ramecourt
et Huby St Leu.

otwwm tous les vendredi soirs sur
le secteur de Saint Pol sur Ternoise.

D GALC des Blockaus

2% .

Rebecca HERNU et Grégory CARDON
19 rue de I'église

62130 HERNICOURT

06 74 57 47 91
rebecca.hernu@wanadoo.fr

Viande de porc sous vide. Colis tradition et/ou
barbecue. Jambon blanc et fumé. Paté de foie.
Boudin blanc et noir.

Sun plaw: vente a la ferme tous
les mois sur commande.




@C&waergeadawagea

Philippe COACHE

16 rue d’Arras

62140 HESDIN

03 21 86 88 71
philippe.coache780@orange.fr
www.auxherbessauvages.com

Cafés, produits diététiques et biologiques.

&E@ = Ranninea de sente,
Sun place - du mardi au samedi de
9h30 a 12h15 et de 14h a 18h30.

petit
2
Produits disponibles a I'Office de
Tourisme des 7 Vallées a Hesdin.

Valérie MAGNIEZ

28 route d’Embry

62990 HESMOND

03 21 8197 14
mpetitbout@orange.fr
www.halte-autrefois.com

Fromages de chevre, frais ou affinés. Lait de
chévre, pains au levain, petits pains au lait
de cheévre, tartes salées et sucrées.

&ZED = MWWQ/ &P/ umie _oFerme pédagogique

Suy - tous les apres-midi sauf le mercredi -~ @FS

et le dimanche (de mars a novembre). N 50° 27 46.63"E 1° 56' 56.872"
Paina: le vendredi a 17h (toute I'année). 'A Hesmond ERAS di}édtion

Manchis, - Beaurainville (mercredi matin). Boubers les Hesmond, a partir
che auir dli E . x de l'église, sur votre droite, a
.Iq/ R W%OW  Huby-Saint Leu: 1km. Suivre le panneau

Jwaisen : a partir de 30 euros d'achat. « fromage de chévre ». 25
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' Pmduﬁa @aoaux‘?
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Denoeux
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o
Brimeux ™) Offin
Loison-sur @
. faquaise Wambercourt
=00 23
Beaurainville Cavron
5 : Saint-Martin -
Sy 20121122} s
Boisjean %)a?lgggin 4 Hub Auchy-les-He
s-Hesdin Aubin Saint-Le Grigny
. 6117 Samt-Vaagfj , 31) Le Parc
Buire-le-Sec Bouin-Plumoison() &2
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@ &ARY Bochu 8.V

Sébastien et Victorien BOCHU
15 rue de Guernonval

62550 HESTRUS

06 73 87 32 66
sebetvic@yahoo.fr

CEufs de poules élevées en plein air.

&mp = Ponaineay e vente,
Sun tous les jours sauf le

dimanche, de 9h a 10h.

watamm le mardi selon la quantité
commandée.

28

Ludovic DEZ

52 rue Fernand Lemercier
62140 HUBY SAINT LEU

06 81 23 23 08
ludovic.dez@wanadoo.fr
EiBrasserie Saint-Loupoise

Biéres* : Blonde, IPA ,Stout ...
*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

Sun place - du mardi au samedi de 9h 2 12 h
et de 14h a 19h. Fermé le dimanche et

certains jours fériés.
ma@ww Terre de saveurs (Marconnelle).

v%'u'fe 8-0 & 7{
Professionnels
GRS
N 50°26'43.8"N 2°19'56.1"E

petit
Q

Produits disponibles a I'Office de
Tourisme des 7 Vallées a Hesdin.
Visite de la brasserie sur
rendez-vous (3€ par personne
avec une dégustation).

GRS
N 50° 22'54.617"E 2° 1' 36.669"



41 GAEC dea 2 bantons

Patrick GALIOT

19 rue Bazin

62130 HUCLIER

06 83 26 41 12
galiot.patrick@wanadoo.fr

Viande de beeuf et veau en caissette.
Race : Blonde d’Aquitaine.

Swy : vente sur commande,
toute I'année, a la ferme.

Sébastien HOGUET
15 rue Mére Jean
62130 HUCLIER

06 38 93 14 33
lamerejean@orange.fr

Miel, gelée royale, pollen
frais, pain d’'épices. Essaims.

&mb = fanaineaydel vente
JE/ Sur commande par mail.

’/Y[ 1 -~ Abbaye de Belval a Troisvaux,
Ets KZ esureur (Valhuon).

Los Ruche quir Dit, Ous Ramecourt.
Iuywmru sur demande.




® La Ferme des Jilleuls

(44 S‘ﬂﬂ'L Pa Ferme deas alaijdl‘ea
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Corinne, Nicolas, Jeoffrey et Patrick
BOUQUILLON

55 rue du 8 mai

62130 LA THIEULOYE

03 21 03 61 37 /06 72 22 09 37
lafermedestilleuls@hotmail.fr

Viandes et charcuterie. Porc, boeuf, volailles, agneau, veau.

-?w/zm'/wm&eumte

Sun place: le jeudi de 17h & 18h.

Thierry, Rémi et Cyril BOLLART

41 rue du 8 mai

62130 LA THIEULOYE

06 31 99 64 61

earlbollart@outlook.fr
Fermedeshayettes

Légumes divers selon saison (pommes de
terre, carottes et céleris, salade, courges...).

é&mw

- distributeur automatique 'PrOfesswnnels
24h/ 4 7j/7 Q v

sur la route principale.



Hervé et Nadége MAES
1 chemin de Dompierre

62140 LE QUESNOY EN ARTOIS
03 21064281/0616 42 70 83
sceadebrailly@orange.fr
Edfarine debrailly

Farine de blé type 65-80 - Farine de seigle o
Préparation pour gateau.

&Z@ = honainesy de vente
Swv place - sur rendez-vous

Magaamm Terre de Saveurs (Marconnelle), Musée
de I'Abeille (Bouin-Plumoison).

a le Quesnoy en Artois.

D Foie Has du Cparccl/

Madame MARTON DUBOIS
13 rue de I'église

62770 LE PARCQ
0321418672
foiegrasduparcqg@gmail.com

Foie gras, patés, terrines, plats cuisinés.

B o hanainedy de vente,

Suv p(’aw: a partir du printemps 2019.

3l
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Emilie HECQUET

14 rue de I'église

62270 LINZEUX

06 07 95 86 52
emilie.hecquet62@gmail.com
Eilafermedelacannanee

Viande de bceuf, veau sous la mere,
agneau sous la meére et porc. Farine de
blé rustique, pains cuits au feu de bois.

Kool hnnnede vente

Swy : sur commande.
ota/ luftezqum% Ouir - Ramecourt et Huby Saint Leu.

Professionnels

1 La Place

62127 LIGNY SAINT FLOCHEL
06 1240 3123 /06 10 36 15 34
gaecleleu@sfr.fr

CEufs plein air et 3 variétés
de pommes de terre.

&ty Lomtrrodbestty

Sun p[aw -distributeur automatique 7j/7 et 24h/24.

= o istributeur au 10 rue de Bune
a Ligny Saint Flochel.



® SARL Mickaelange

D La base du Perls

Mickaél et Angélique FREVILLE
58 rue des Groseilliers

62134 Lisbourg

06 8557 8279

CEufs bio certifiés par Ecocert.

&t Lomhrrolbeatty
Suv pfaw sur commande.

mago.nmm Plaisirs Gourmands (Saint Pol sur Ternoise).
otw'wuwu selon quantité.

O15ON R CREQUO

SAS H. DELOBEL
50 rue principale
62990 LOISON SUR CREQUOISE
03 21 81 30 85
contact@leperle.fr
www.leperle.fr

mm Perlé de groseille, de framboise, de

-du lundi au vendredi toute I'année cerise*- Cidre - Confitures - Frénette.

*L’abus d’alcool est d. It té.
10h 2h / 14h-18h. Ouverture le samedi de SHBE 500, OF CRIPIIPI PO B
mai a septembre 10h-12h / 14h-18h. Ouvert
7j/7j en juillet-aodt 10h-19h.
magaunm Terre de Saveurs (Marconnelle),

Cocotte (Frévent). Plaisirs Gourmands (Saint
Pol sur Ternoise), Abbaye de Belval.

Juwraisen : possible (site internet marchand).

En venant de Beaurainville, la cave se
situe a droite en rentrant dans Loison sur
Créquoise. 33



MARC ONN

@ Ferme du Point du gaw*

Mathieu WILLEMETZ
62140 MARCONNELLE
06 43 24 53 84
mwillemetz@orange.fr

Endives de pleine terre.

Sun place: vente en 5kg CAT 1 et CAT 2.
Sur réservation (rue Principale a Mouriez).
petit
(-]

du Montreduiliois. Lieu de vente :
Mouriez, 100m a droite avant la mairie.

470 rue du Moulin
62140 MARCONNELLE
03 21 81 67 58

Vente de légumes frais et de saison
et plants a repiquer.

Su plaw :mercredis et vendredis de 15h30 a 19h . .
Manchén, - Saint Pol sur Ternoise (lundi), Frévent I o
(mardi), Hesdin (jeudi). Professionnels./*

Swaisenss possibles pour les professionnels, sur
le secteur d’'Hesdin.

34
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@D Pisciculture de Moanchel

Alexis CLERET

52 route de Saint Pol

62270 MONCHEL SUR CANCHE

03 2147 94 95
reservations@pisciculturedemonchel.com
www.pisciculturedemonchel.com
Eipisciculturedemonchel

o

Truite arc en ciel (entiére, éviscérée, préte a cuire, en S Possibilité de pécher
filet, fumée a chaud ou a froid), ceufs de truite, terrine vous-méme votre repas.
de truite, truites portions, filets et grosses truites.

g&zmg = Plonninedy de; vente [ Professionnels ./,
Sun tous les jours d'avril a fin septembre

de 7h45 a 19h, le mardi et samedi matin de 9h a
12h30 de novembre a avril.

magaAth.Terre de saveurs (Marconnelle).

Sylvie et Bernard HERNU

12 rue de la pisciculture
62134 MONCHY CAYEUX

03 21 03 3990/06 8157 91 55
earlhernu@outlook.fr

Yaourts (nature, nature-sucré, aromatisé,
brassé aux fruits, a boire), cremes dessert.

B il e de entes

Sun place tous les jours de 8h a 19h.
mazgxwma/ Plaisirs gourmands (St Pol sur
Ternoise) et Gamm vert (Herlin le Sec), Au
verger des 7 Vallées (Blangy sur Ternoise).




D Les dalers du “Marais

Xavier TROLLE

5 route Nationale

62134 MONCHY CAYEUX
06 52 51 14 89
vtrolle@free.fr

:

Caissette de viande de bceuf de
race Salers, emballée sous vide.

Sun Flaw:Vente sur commande,
toute 'année a la ferme.

MO UR

D Lea §€é9umea de Cpﬁdfippe

Philippe BEUVAIN
Rue principale
62140 MOURIEZ
03 21 86 07 78

:

Légumes de saison, fraises, ceufs.

@Zﬂz = [anaineaydevente
Swy place I'aprés-midi.
Monchén,:  Hesdin (jeudi matin) et
Beaurainville (mercredi matin). aux OO &
Magosina, Lebel Viande Service (Gouy Professionnels /

Saint André) le jeudi et le vendredi
toute la journée et le samedi matin.

30



D (lux ieegmnea d' (ntan

Francois DELEPIERRE

5 grande Rue

62990 OFFIN

03 21 81 36 27
francois.delepierre@orange.fr
Kileslegumesdantan

Fruits et légumes de saison, plantes &m - ﬁm&g venle

‘le samedi de 16h a 19h.
Livraison possible le jeudi aprés-midi sur
i JI commande.

< ©piantes cultivées en Protection Biologique  7Manchén, - Beaurainville (mercredi matin).

aromatiques, plants potagers, confitures, 5
fleurs en potées ou coupees. Wy

Intégrée. Ferme pédagogique.

Autres, panier sur commande a retirer a
la ferme ou livré.

Loison sur Créquoise et Fruges. A Offin, au O ISy
carrefour prendre a droite, la ferme est la Professionnels ./
28Me sur la gauche.

D Yerard Morgm
291 rue d’Hesdin
62130 RAMECOURT

06 85 62 97 43
gerard.leborgn@free.fr

Miel.

Sty (omtrvbeath

Swy p?aw miel vendu exclusivement d'aolt a décembre.




D 4Rl Deleaw | La Ferme du Bois Queuwlf,

D bhese du Vol dUuthie
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Carole et Frangois DELEAU

La Ferme du Bois Quesnoy
62130 RAMECOURT

06 11 62 29 92
francois.deleau@free.fr
www.fermeduboisquesnoy.com

Fraises, sirop de fraises,
confitures et confit d'oignons.

&Z@ = Plonaineds de; vente,
Sun 7 Jours/7, de 9h a 12h et de

15h a 19h (en saison). T D ofessi ,"""","'7
Jow Ruche Quir Dit, Oui: RAMECOURT. S ERAR S S

Thierry VERNIER

20 Grand’Rue

62140 REGNAUVILLE

03 21 8182 49
thierry.vernier2@orange.fr

Fromages de chévre frais et affiné.

&me S Ponaiedy de vente
Sun place du jeudi au samedi de 17h & 20h.

mag,amm Gamm vert, Carrefour Market ‘ B &
(Marconnelle), Intermarché (Saint Pol sur “ S
Ternoise), La Fermette (Hesdin), Terre de '
saveurs (Marconnelle).

Autnen,  crémerie ambulante Décobert a
Humiéres.




@ SCE&A du [Qetit pré

Annie HAVRET et Thimothée THERRY
25 rue principale

62990 ST DENOEUX
0321864343/0687 7590 34
an.havret@laposte.net

Ei viande bovine race limousine

Caissettes de viande bovine (5 kg), avec ou sans pot au feu
(viande exclusivement sous-vide).

%@ = hanai/ieay desente
Wy Pfaw: commande par téléphone ou

courrier. Livraison possible, de la Cote
d’'Opale au Ternois.

Famille JANSENS
12 rue Watelet
62770 ST GEORGES

03 21419104/ 06 42 96 91 63
simjansens@gmail.com

Fraises plein champ, rhubarbe, Rhubibulle
(jus peétillant de rhubarbe).
Caissette de porcs biologiques et plein air.

gwu . Fraises : 9h/19h du lundi au samedi

(en juin) - Sur commande : Rhubibulle et porc
( toute 'année), rhubarbe (de mai a septembre).

Dans le village, au carrefour au
niveau de I'église, prendre la D123

Plaisirs Gourmands (St Pol sur direction le Quesnoy en Artois.
Ternoise), Cocotte (Frévent), Terre de Saveurs Continuer sur 2 km, ¥ére ferme a
(Marconnelle). droite.
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@ SCeA Praduits de la Ferne

Légumerie conserverie
Philippe LACHERY

75 route nationale

62134 MONCHY-CAYEUX
0321033925
plachery@asrl.asso.fr

Légumes de saison (bio et conventionnel)
frais et épluchés sous vide.

Sun - du lundi au vendredi de 8h30 a S0 &
12h et de 13h & 15h. Professionnels /¢

Chantal et Denis CHAMILLARD
45 route nationale

62130 ST MICHEL SUR TERNOISE
03 21 03 44 65

Pommes de terre, ceufs, légumes et volailles
(poulets, cogs, chapons, pintades, dindes, poules).

%m@ = horaineay delsente,
wy . tous les jours de 9h a 19h30, le

dimanche de 9h a 12h. Distributeur automatique
de pommes de terre et carottes.

Professionnels

petit
]




Judith GIFFORD

1 rue du marais

62870 ST REMY AU BOIS
03 21 86 19 40
judy@teatogether.fr
www.le-tearoom.com

Confitures, marmelades, scones et cakes.

petit
@
Le magasin propose également a
&m N panouneddelvente la vente des céramiques et des
peintures. Produits disponibles a
Sun place - thés (chaque aprés-midi), I'Office de Tourisme des 7 Vallées
brunch (a partir de 11h, réserver en a Hesdin.

avance), boutique (7 jours/7).

D GAEC des 3 Vallzes

Arnaud et Sylvain BAILLEUL
70 rue principale

62130 TROISVAUX
0321031047
lafermedes3vallees@free.fr
www.fermedes3vallees.fr

Yaourts, beurre, fromages frais,
fromage blanc et creme fraiche.

&wm

le samedi de 9h30 a 12h.

.Ia/ uche Gui Dit, Oy de Ramecourt.
Maz}aum Terre de saveurs (Marconnelle).

La ferme se situe en face de légllse de
Troisvaux.
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Hameau de Belval
437 rue principale
62130 TROISVAUX
0321041015
boutique@abbayedebelval.fr
www.abbayedebelval.fr

Fromages, biere*, jus de pomme, miel et
terrines de I'Abbaye de Belval.
*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

Swy - du mardi au samedi de 10h a 12h
et de 14h a 18h. Le dimanche de 14h a 18h.
Jos Ruche Quis Dit; Ouir: de Ramecourt.

MagaMw:Terre de saveurs (Marconnelle). gorgeldel Troisvaux, suivre Hameau
e Belval.

Pierre LOISELLE
Lieu dit ferme d’Hérauville
route départementale 39

62770 VIEIL HESDIN
0321479973/06 05017945
loisellepierre62@gmail.com petit

vente de farine, oeufs,
produits locaux de saison
de fermes voisines.

Pommes de terre (non traitées a la récolte).

M = F\&/lw/m/ &@ W ‘P?:?ESS}OHHEISV‘

Sun place distributeur 7j/7 et 24h/24.
Jusaingn - sur demande 06 05 01 79 45.

e
direction de cote
d'Opale sur la RD939.



Anne-Sophie BERNARD

2 rue de Remaisnil

62390 VILLERS L'HOPITAL
0321418430/067317 17 84
asophie.bernard@laposte.net

Viande de beeuf et de veau en caissette.
&my = Plonnineds de; vente

Sun p&xw:vente une fois par
mois sur réservation.

70 yojwiu wa Rimbault

20 rue de Wavans

62390 VILLERS L’HOPITAL
0679011345/03 21 41 3092
johanna.rimbault@laposte.net
Ei JohannaRimbault

Magret, aiguillette, cuisses, ailes sous vide,
rillette (verrine), confit de canard, poulet,
pintade, foie gras de canard, canard a rétir.

B e hanainesy de vente

Sun : le mardi/mercredide 17h a 19h, le
vendredi de 14h a 16h, et le samedi de 15h a
18h30.
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Cécile, Franck et Clément MORIAUX
47 rue principale

62140 WAMBERCOURT

03 21868219/06 3299 95 05
gaecmoriaux@orange.fr

Viande bovine et veau sous la meére.

Sun place :sur commande. N 50° 25' 56.598" E 2° 1' 53.038"
O, WHISHS QUALNL/IALOK £ vous permet de

trouver en quelques C|ICS et tout prés de chez vous, les points de
vente proposant des produits locaux du Nord Pas de Calais.

OuAcheterLecal s

Trouvez les produits des fermes du Nord et du Pas-de-Calais

44
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L'agriculture biologique figure parmi les cing signes officiels de la qualité et de 'origine
(S1QO). Celui-ci permet d'identifier les produits issus d'un mode de production
respectueux de I'environnement et du bien-étre animal.

+ d'infos :

C’ﬂwquecoﬂedwerégl,armfe,rjauemen,@r

La marque collective régionale Saveurs en'Or a été mise en place pour S
valoriser les produits alimentaires et les savoir-faire régionaux, mais aussi s aadsd
inciter a leur consommation. ()R

+ d’infos :

L'association Accueil Paysan rassemble des agriculteurs et des acteurs du -
monde rural qui proposent un accueil touristique, pédagogique et social g b
ainsi que des produits locaux ! Les adhérents s'engagent a respecter la =Sk |
charte éthique du réseau, basée sur la défense d'une agriculture paysanne J?
pour une souveraineté alimentaire, sur des pratiques écologiques et

durables, la solidarité et le respect de |'environnement.

+ d’infos :

Ae

"y

3

AP B

L'Association Régionale des Vendeurs Directs de produits laitiers (ARVD) du
Nord Pas de Calais, propose un appui technique, sanitaire et promotionnel
aux producteurs laitiers vendeurs directs de la région souhaitant y adhérer.
L'association accompagne également les porteurs de projets en transfor-
mation laitiére en leur donnant notamment acces a de nombreuses
formations. Les produits estampillés sous le sigle « Produit a la ferme »
reconnaissent les producteurs laitiers fermiers engagés dans une
démarche de qualité propre a |'association.

+ d'infos :
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L'association regroupe une trentaine de producteurs présents sur les 7 Vallées et la
région Montreuilloise. lls développent également des projets communs.

+ d’infos :

Les agriculteurs du réseau « Bienvenue a la ferme » vous accueillent sur ™
leurs exploitations et vous garantissent la qualité de leurs prestations en g @

3 ~

3

respectant les chartes du réseau national. lls vous proposent toute 'année ® . -
de vous faire découvrir leur métier mais également des produits fermiers, =+
des séjours a la ferme (chambres d'hétes, campings, gites), des séjours de
vacances pour les enfants, des gouters, ou encore des séances d’'équitation.
Pour les trouver, suivez la marguerite !

+ d’infos :

w oioan 0N 11 e th

L'association « Bleu-Blanc-Coeur » rassemble tous les acteurs de la
chaine alimentaire, dont les producteurs, autour d'un objectif commun
de qualité, que ce soit dans le domaine animal, environnemental ou de
la santé humaine. Cette démarche collective privilégie une alimentation
animale basée sur I'herbe et les graines de lin, garantissant ainsi des
produits de qualité, pour bien nourrir 'Homme.

+ d'infos :

COEUR

L'association des Eleveurs des Plaines et des Beffrois rassemble des

éleveurs de trois filieres de viande (porcs, volailles et lapins) du Nord Pas de  ..cueccecmane
Calais. Les viandes sont produites selon des cahiers des charges spécifiques """

a chaque filiére, garantissant ainsi leur qualité. La viande est découpée, @
transformée et distribuée localement. Pour les secteurs du Pays des 7 = F’W‘“
Vallées et du Ternois, c'est la société Taillandier qui valorise et distribue les

viandes de l'association auprés de la restauration hors domicile.

+ d'infos :

1, /,
AUCCELOUALE

Née en juin 2004, La Collégiale est une association de producteurs de

porc, adossée au groupe UNEAL. L'association a mis en place trois b
marques de qualité (Le Coduno, Jean Régal et Déli'cochon). Les produc- L; Co//egza/e
teurs s'engagent a répondre au cahier des charges strict de Bleu Blanc =
Coeur, a présenter leurs produits sur les points de vente et a participer a

des événementiels régionaux (animations, portes ouvertes, salons...).

+ d'infos :



Lo Pare dea, Nowta, Pay

En 1996, des éleveurs de porcs et des artisans bouchers de la région ont créé |'association
du Porc des Hauts Pays. Le but est de fournir selon un cahier des charges strict, contrélé par
un organisme certificateur indépendant, de la viande de porc de qualité, et locale. En effet,
les porcs sont nourris aux céréales et a la graine de lin dans la région, dans le respect du
bien-étre animal. Les viandes sont vendues exclusivement dans les boucheries partenaires.
Consommer du Porc des Hauts Pays, c’est contribuer au maintien des élevages et des

boucheries artisanales sur notre territoire.

Retrouvez nos points de vente ou nos différentes manifestations locales sur :
www.porcdeshautspays.com
+ d'infos :

Le Porc+
des Hauts ﬁ(vs
i §

Le Savoir Vert des agriculteurs, association créée en 1992, est le fruit d'un
partenariat entre I'Education Nationale et la Profession Agricole.

Elle regroupe aujourd’hui une centaine d'exploitations agricoles en fermes
pédagogiques sur la Région des Hauts de France. Les agriculteurs et agricul-
trices, adhérents du Savoir Vert, accueillent des enfants dans un but pédago-
gique afin de leur faire découvrir la ferme et le milieu rural.

La brochure présentant les agriculteurs du réseau Savoir Vert et les animations qu'ils

proposent est disponible au siege de I'association et sur le Site Internet www.savoirvert.fr

+ d'infos :

gmweiﬁa
- P | dea,

ity o sainen?

Pour faire venir 1kg de fraises hors saison dans nos assiettes, 5 litres de
gasoil sont nécessaires. Sans oublier que le got n'est pas au rendez-vous !

Afin de conserver au mieux les aliments, il est important de bien organiser son

7

frigo. A savoir, placer correctement les produits dans les parties adéquates,
emballer séparément les aliments cuits et crus, 6ter le suremballage carton et
plastique, placer les restes dans des emballages fermés et mettre a I'avant les
produits dont les dates limites de consommation sont les plus proches.

= Comment; connowen certainas lgumens 7_}_ &

Avant d'étre mis en conserve, certains légumes
(haricots verts, bettes...) ont besoin d'étre blanchis. I
suffit de les plonger dans de I'eau bouillante pendant
5 minutes puis dans 'eau froide pour conserver les
couleurs, avant de les mettre en conserve.

-
-
=

7 = Que faine do mea, déchet alimentaines,?
En compostant vos déchets, vous pourrez alléger votre

poubelle de 60 kg de déchets par an et par personne.
Et en plus, vous aurez un engrais naturel de qualité !
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55 Pouleh oo o ¢ ¥lylramel

P&WU B pera.seLs

2
2.

Ongredients,

* 4 cuisses de poulet  +1 c as de farine

i i » ¥ litre d’hydromel
* 2 oignons * 1 bouquet garni 2] y
» 3 carottes + 1 ¢ a s de miel de chataigner ° 1Sh|tre de fond de boeuf
* 2 échalotes * 100g de beurre * O€l, poivre

Recette B R eatawnant Leas Traies Fentaines), Marcanne

- Dans une cocotte, faire revenir dans 50g de beurre les 4 cuisses de poulet jusqu’a
obtention d'une belle coloration. Réserver.

=3 Emincer les oignons, les échalotes et les carottes finement puis les faire revenir
dans le reste de beurre.

-3 Apres coloration, y ajouter les cuisses de poulet, |a farine, le sel et le poivre ainsi que
le bouquet garni puis déglacer avec I'hydromel et laisser réduire de moitié.

-3 Ajouter le miel et le fond de beeuf, laisser cuire a couvert pendant 1h a feu doux.

-3 Enlever les cuisses de poulet, les réserver et laisser réduire la sauce jusqu’'a
obtention d'une sauce onctueuse.

-3 Monter au beurre et servir bien chaud.
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Pour la pate brisée : Pour la garniture :
+ 125 g de beurre * 3 pommes (Boskoop...)
+ 250 g de farine + 25 cl de creme
| « 1 ceuf * 3 ceufs
» 10 g de sucre + 20 g de sucre vanillé
prepasse pan Yean-Franceias Dorss
W&ﬂmwwmﬂm&&gmpmﬂij

P’w’pwwfmm 20 miruites, Cuinsen : 20 minutens

~» Mélanger le beurre ramolli avec la farine, I'ceuf et le sucre. Laisser reposer 10
minutes. Mettre de la farine sur le plan de travail et étaler la pate au rouleau.
Beurrer le moule a tarte et étaler la pate.

- Eplucher les pommes, les couper en lamelles et les disposer sur la pate. Battre
en omelette les ceufs, la creme et le sucre vanillé et verser sur les pommes.

=9 Cuire 20 minutes a 200°C.
Saupoudrer de sucre la tarte cing
minutes avant la fin de la cuisson.




Fuites

Pomme - Poire

Iegumem
Ail - Carotte - Chou fleur
Chou rouge
Chou de Bruxelles - Courge
Cresson - Echalote
Endive - Epinard - Fenouil
Frisée - Mache - Navet
Oignon jaune - Poireau

Pomme de terre - Potimarron |

Radis noir - Scarole - Thym

50

_ifuum

Pomme - Poire

;Cegumew
Carotte - Chou fleur
Chou rouge
Chou de Bruxelles -
Courge - Cresson

Echalote - Endive
Epinard - Fenouil - Mache

' Navet - Oignon jaune

Poireau - Pomme de terre
Potimarron - Radis noir

Mo

Fuite

Pomme - Poire

Iegwnw
Asperge - Cerfeuil
Chou fleur - Chou rouge
Chou de Bruxelles
Courge - Cresson
.( Echalote - Endive
' Epinard - Mache
Navet - Oignon jaune
Persil - Poireau
Pomme de terre
Potimarron
Radis noir - Radis rose

{

Fuite

Rhubarbe

Iegwnw
Asperge - Cerfeuil
Chou Fleur - Chou rouge
Cresson - Echalote
Epinard - Mache
Navet - Persil - Poireau
Pomme de terre
Radis noir - Radis rose

Fruite,

Fraises - Rhubarbe

Iegwmm
Asperge - Batavia
Cerfeuil - Chou fleur
Chou rouge - Cresson
Epinard - Laitue - Navet
Petit pois - Poireau
Pomme de terre

Persil - Radis rose

Cassis - Cerise - Fraise
Framboise - Rhubarbe

Batavia - Betterave
Carotte - Céleri
Cerfeuil - Chou fleur
| Concombre - Courgette
‘ Epinard - Fenouil
Haricot vert - Laitue
Navet - Petit pois
Persil - Radis rose
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Cassis - Cerise - Fraise

Framboise - Groseille - Prune
Rhubarbe

Iegumew

Ail - Artichaut - Aubergine
Basilic - Batavia - Bette
Betterave - Brocoli - Carotte
Céleri - Cerfeuil - Chou fleur
Concombre - Courgette
Echalote - Epinard - Fenouil
Haricot vert - Laitue - Navet

Oignon blanc et jaune - Persil ]

Petit pois - Poivron

Cassis - Fraise
Framboise Groseille

Poire - Prune

otegum,ea/
Carotte - Chou fleur
Chou rouge
Chou de Bruxelles
Courge - Cresson
Echalote - Endive

|

A (
Pomme de terre - Radis rose

Tomate

Ulitomne
Octabre

Epinard - Fenouil
Méache - Navet
Oignon jaune
Poireau

Pomme de terre z
Potimarron - Radis noir
Tomate

Newembro

’me

Framboise - Pomme - Poire
Prune - Raisin

Legumes,

Alil - Artichaut - Basilic
Batavia - Bette - Betterave
Brocoli - Carotte - Céleri
Cerfeuil - Chou fleur - Chou
pommeé - Chou rouge
Concombre - Courge
Courgette - Cresson
Echalote - Epinard - Fenouil
Frisée - Haricot vert - Laitue
Mache - Navet - Oignon
blanc et jaune - Persil - Petit
pois - Poireau - Poivron
Pomme de terre - Potimarron
Radis rose - Scarole - Thym
Tomate

Dicambre

Fuite,

Pomme - Poire

,Iegum.ew
Ail - Artichaut - Batavia
Bette - Betterave - Brocoli
Carotte - Céleri - Cerfeuil
Chou fleur - Chou pommé
Chou rouge
Chou de Bruxelles - Courge
Cresson - Echalote - Endive
Epinard - Fenouil - Frisée
Laitue - Mache - Navet
Oignon jaune - Persil
Poireau - Pomme de terre
Potimarron - Radis rose
Scarole - Thym

Fuuite,

Pomme - Poire

Iegum,em
Ail - Batavia - Bette
Betterave - Brocoli
Carotte - Céleri - Cerfeuil
Chou fleur - Chou pommé
Chou rouge
Chou de Bruxelles - Courge
Cresson - Echalote
Endive - Epinard - Fenouil
Frisée - Laitue - Mache
Navet - Oignon jaune
Poireau - Pomme de terre
Potimarron - Radis noir
Radis rose - Scarole - Thym

Fuuite,

Pomme - Poire

Ail - Betterave - Carotte
Céleri - Chou fleur
Chou pommé
Chou rouge
Chou de Bruxelles -
Courge - Cresson
Echalote - Endive
' Epinard - Fenouil - Frisée
Méache - Navet - Oignon
jaune - Poireau
Pomme de terre
Potimarron - Radis noir
Scarole - Thym
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62130 SAINT POL SUR TERNOISE
Tel : 03 21 04 08 23
contact@paysduternois.eu
www.paysduternois.eu
www.paysdes7vallees.fr

140 boulevard de la Liberté - CS 71177 - 59013 LILLE CEDEX
Relais locaux : GEDA du Montreuillois et du Ternois
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Tel. 03 21 03 46 16

www.ternois-tourisme.com
tourisme@ternoiscom.fr

Opfice du Tauwniame dea, 7 Vallées,
Place d'Armes - 62140 HESDIN
Tel. 03 21 86 19 19 Fax: 03 21 86 04 05

contact@tourisme-7vallees.com
www.tourisme7vallees.com




