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% Tentez de gagner une pizza !

@ RIMBAUD EN RAP

Beavrainville et Auchy
Ferdinand met son flow au service de
Rimbaud, pour traverser |'oeuvre de
'I'homme aux semelles de vent' &
bord de ce 'bateau ivre' naviguant
vers un cap dont le but est de ne ja-
mais |'atteindre. Vous avez raté la
séance du vendredi a Beaurainville ?
Assistez a celle de samedi & Auchy les
Hesdin ! (voir agenda)

@ HAUTS DE France PROPRES

En 7 Vallées et ailleurs...
Parce qu'une nature propre doit étre
au cceur des préoccupations d'au-
jourd'hui et de demain, participez aux
opérations de nettoyage organisées
partout en Hauts de France. Dans les
7 Vallées, rendez-vous samedi en fo-
rét !

(voir agenda)

Grace a sa passion pour la cuisine ‘fait maison' et a sa formation avec
un chef italien, Brian démarre une nouvelle aventure en ouvrant son

camion pizza 'Olive’ en 2022.

parfaitement les saveurs d'ltalie et celles de notre région. Notre farine italienne
bio est produite dans la tradition artisanale par 3 générations de meuniers fiers
de sa grande qualité. La majorité de nos ingrédients provient des producteurs
locaux, des fermes voisines et des petites entreprises familiales. GAGNEZ UNE
PIZZA ! Grace a notre jeu concours: c'est facile, vous avez juste a trouver un nom
pour la nouvelle pizza du mois spéciale St Patrick.

De 18h a 21h, le lundi & Buire le Sec, le jeudi a Aix en Issart, le vendredi a Marenla
(semaine paire) et Loison sur Créquoise (semaine impaire), le dimanche a Beau-
rainville. Déplacement a domicile ou en salle pour vos soirées. Pour réserver vos

pizzas +33 (0)6 44 O7 84 97 https:

www.facebook.com/lapizzaolive

Le Prieuré de Saint Georges © Comité d'Histoire du Haut Pays

Péchez en riviére sur plus de zokm de
berges le long de la Ternoise et la Canche
avec une seule carte de péche ! Participez
aussi avec la Fédération de Péche, a des
journées gratuites d'initiation ou de per-
fectionnement a la péche a la mouche ou
aux leurres. Avant de vous mettre en
route, faites une halte au magasin 'Canari’
a Hesdin pour vous équiper en matériel de
péche. Et sivous venez d'un peu plus
loin, des hébergements labellisés
'hébergement péche' sont a votre disposi-
tion. Rendez-vous sur www.pecheé2.fr ou
a I'Office de Tourisme.

Pour les adeptes de la péche en étang,
rendez-vous sur www.valleesdopale.com



https://www.facebook.com/jeanpierre.johannes
https://www.facebook.com/lapizzaolive
http://www.peche62.fr
http://www.valleesdopale.com
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| MICRO-FOLIE |

L] L]
Campagne les Hesdin Hesdin
Jusqu'au vend. 15 mars Jusqu'au dim. 31 mars
La micro-folie, c'est un musée numé- Par I'association des Artistes des 7 Val-
rique, I'accés a des ceuvres d'art, des lées. 'La folie douce'.
spectacles ! A travers un outil révolution- Ouvert du jeudi au dimanche, 10h-12h et
naire, portez un nouveau regard sur des 14h-18h. Au boudoir de la Galerie 46 (46,
chefs-d'ceuvre dont vous ignorez les dé- rue d'Arras). Entrée libre.

tails et la richesse.
A la bibliothéque
Infos +33 (0)6 42 79 29 36

EXPOSITION... AU BOUDOIR

L'ASSOCIATION DES ARTISTES DES 7 VALLEES PRESENTE
i i
)

i\

| “LA FOLIE DOUCE”

DU O1 AU 31 MARS 2024
GALERIE 46

HESDIN
| MR




7 Vallées

TouRIsMe «~ COTe OPALE

Baana .
?‘ lundi

| 11 mars
< BALADE CANINE

Marconne

Balade canine collective bienveillante.
Rythme lent, recherche du bien-étre en
groupe, passage en parc et en animale-
rie, travail des codes canins et réponse
aux questions sur le comportement des
chiens. 5€/chien.

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34
www.alexandra-carton.fr Facebook :
Alexandra Carton éducation canine et
comportementalisme canin

A 18h au départ de JMT (72, rue du
Champ Sainte Marie)

paAy s
S mercredi
ﬁ 13 mars

& SEANCE YOGA

Grigny

Yoga doux et adapté. Tapis a dispo.
10€/cours ou abonnement.

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34
www.alexandra-carton.fr

Facebook : Yoga des 7 vallées d'Opale
Rdv 10h au 79, rue du Marais

4 BALADE CANINE URBAINE

Hesdin

Balade collective urbaine et ateliers abri-
tés pour la stimulation psychomotrice et
le rappel, travail des codes canins et de
la confiance entre I'"humain et son chien.
5€/chien. A 18h au départ de la Fée Ca-
nine (17, Av. du Mal Leclerc)

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34
www.alexandra-carton.fr

:?5
& RANDONNEE PEDESTRE

Au départ d'Hesdin

Rando pédestre avec Marche & Décou-
verte de |'Hesdinois 'autour d'Auchy’.
Départ gare SNCF a 14h

Infos résa +33 (0)6 79 96 08 56

& SEANCE YOGA

Grigny

Yoga doux et adapté, débutants comme
expérimentés bienvenus. Tapis a dispo-
sition. 4 places par séance. 10€/cours
ou abonnement. Rdv 18h30 au 79, rue du
Marais.

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34
www.alexandra-carton.fr

Facebook : Yoga des 7 vallées d'Opale

jeudi
14 mars

vendredi
15 mars

£
-_* SéANCE EDUCATION CANINE

Hesdin

Ecole du Chiot, spéciale lien enfant/
chiot. Chiots jusqu'a 6 mois. Séance
d'éducation bienveillante du jeune chien
sur le theme de la relation avec son
jeune humain, quels jeux avec son

chiot ? Comment bien communiquer
avec son chien pour une vie en harmonie
et une belle complicité ? 5€/chiot. Rdv
18h devant La fée canine (17, av du Gé-
néral Leclerc).

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34

< RIMBAUD RAP EXPERIENCE

Beauvrainville

Ferdinand met son flow au service de
Rimbaud, pour traverser |'oeuvre de
''homme aux semelles de vent' & bord
de ce 'bateau ivre' naviguant vers un
cap dont le but est de ne jamais I'at-
teindre.

A 20h30 au théétre St Martin (97, rue de
la Bassée). Gratuit.

Infos +33 (0) 79 14 71 16
embardee@gmail.com

www.embardee.fr

<& HAUTS DE France PROPRES

Ici et ailleurs

7¢me édition, jusqu'a dimanche. Un net-
toyage grandeur nature. En 2023, 8
7o0m? de déchets ramassés, faisons
mieux en 2024 !

Tous les points de collecte sur https://
www.hautsdefrance-propres.fr,

Sy .
3/‘ samedi

| 16 mars
< ANIMATIONS AU JARDIN

Grigny

Séance conduite et taille des fruitiers de
8h45 a 12h, 25€/pers. Séance conduite
et taille des rosiers, de 13h45 & 17h. 25€/
pers. A la pépiniére Mela Rosa (105, rue
du Bois Tahon). Si vous participez aux 2
animations : 45€ (hors déjeuner tiré du
sac ou restauration sur Hesdin a 3km).
Infos résa +33 (0)3 21 81 75 10
jean-lin.lebrun@wanadoo.fr
www.melarosa.fr
www.creamelarosa.com

o | : - L
& LES MARCHES

LUNDI

Maresquel Ecquemicourt

9h30-12h30, place des Tilleuls
MERCREDI

Beaurainville

oh-12h, place de la Liberté

JEUDI

Hesdin

9h-12h, Place d'Armes et rues adjacentes
Aix en Issart

16h-19h (basse saison), jusqu'a 20h (haute
saison), place des Marronniers
VENDREDI

Wambercourt

16h30-19h, 5, rue principale

DIMANCHE

Bouin Plumoison

7h-13h

Animation taille © Mela Rosa



http://www.alexandra-carton.fr
http://www.alexandra-carton.fr
http://www.alexandra-carton.fr
http://www.alexandra-carton.fr
mailto:embardee@gmail.com
http://www.embardee.fr
https://www.hautsdefrance-propres.fr/
https://www.hautsdefrance-propres.fr/
http://www.melarosa.fr
http://www.creamelarosa.com

& ANIMATIONS

& NATURE PROPRE EN FORET [l & THEATRE

Huby Saint Leu Douriez

Dans le cadre de I'opératjon 'Hauts de Piéce de théatre 'querelle de parois-
France propres’, I'Union Equestre Hesdi- siennes’. Nous sommes en pleine Révo-
noise organise une opération nature lution, 3 paroissiennes se querellent a
propre en forét d'Hesdin depuis 1992 cause du vol des quétes, des effondre-
avec la collaboration de la mairie d'Huby ments du plafond oU encore du départ
St Leu. Tous les amoureux de la nature y en exil, du curé et du seigneur du vil-
sont les bienvenu.es ! lage...

Départ 14h30 place des Tilleuls. Pour A 20h30 a la collégiale. Entrée gratuite

une bonne organisation, réservez au
-I-H-l-‘ .
?‘ dimanche
| 17 mars

+33 (0)6 84 84 97 21
& RIMBAUD RAP EXPERIENCE

4 VISITE ACCOMPAGNEE
Loison sur Créquoise

Auchy les Hesdin
Visite accompagnée du Domaine de

Spectacle de Rap ‘Rimbaud Rap Expé-
Fresnoy, ancien relais des templiers avec

rience' par la Cie 'I'Embardée’ a I'occa-

sion du Printemps des Poétes. En utili-

sant son univers musical, le Rap, Ferdi-

nand met son flow au service de Rim-

baud, pour traverser I'ceuvre de

"L'homme aux semelles de vent". La plus de 4 ha de bois. Parcours 1h30 envi-

musique de Barbara Wastiaux a la fois ron pour découvrir les arbres d'ici et
d'ailleurs du Domaine qui compte plus
de 30 essences. Accés au salon galerie

Terr'Art pour une pause gourmande

(carte de boissons et desserts) au coin

du feu.

brute et sensuelle, vient se frotter aux
strophes du Poéte dans des grincements

De 14h30 a 16h (prévoir d'arriver vers
14h15), au Domaine de Fresnoy (100,

parfois métalliques provoquant la désta-
bilisation indispensable & la création du

impasse du Fresnoy). Tarif : 9€. Infos résa
florence@domainedefresnoy.com

flow.

A 16h & la médiatheque (rue Georges
Grivel). Public adulte a partir de 14 ans.
Entrée offerte. Infos résa Office de Tou-
risme & Hesdin +33 (0)3 21 86 19 19

< CONCERT HARMONIQUE

Hesdin

Concert de gala de I'Orchestre d'Harmo-
nie d'Hesdin. Envie de passer une soirée
au son puissant des cuivres et des per-
cussions ? Retrouvez I'Orchestre d'Har-
monie d'Hesdin a I'occasion de leur con-
cert de gala avec en invité d'honneur le
célébre Brass Band des Hauts-de-

France ! Un véritable moment musical de
qualité & ne pas manquer pour tous les
mélomanes !

A 20h 3 la salle du Manége (Boulevard
Militaire). Tout public. 5€ /pers (offert -
12 ans). Billetterie a I'Office de Tourisme
(19, place d’Armes) +33 (0)3 21 86 19 19

Office de Tourisme

19 place d'Armes 62140 Hesdin
I +33 (0)3 21 86 19 19
+ accueil@valleesdopale.com
www.valleesdopale.com

SIRET 922 752 928 00015
Code NAF 79 90Z
IM062240001
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7 Vallees
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4 PENSEZ A RESERVER!

Lundi 18 mars

MARCONNE. Balade canine collective
bienveillante. A 18h au départ de JMT (72
rue du Champ Sainte Marie). 5€/chien.
Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34

Mercredi 20 mars

GRIGNY. Séance yoga 10h. 10€/cours ou
abonnement. Infos résa +33 (0)6 38 39 99
34 (79, rue du Marais)

AU DEPART D'HESDIN. Rando pédestre
avec Marche & Découverte de |'Hesdinois
11km. Départ gare SNCF & 13h45. Infos résa
+33 (0)7 86 23 02 56

HESDIN. Balade canine collective urbaine
et atelier de stimulation. RV 'la Fée Ca-
nine'. A 18h, 5€/chien. Résa +33 (0)6 38 39
99 34

Jeudi 21 mars

GRIGNY. Yoga doux et adapté. A 18h3zo0.
10€/cours ou abonnement. Infos résa +33
(0)6 38 39 99 34 www.alexandra-carton.fr

Vendredi 22 mars

HESDIN. Séance d'éducation canine
chiot/enfant. 5€/chiot. Rdv 18h devant La
fée canine. Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34
CAMPAGNE LES HESDIN. Animations au-
tour de I'eau. 16h : médiation "Au fil de
|'eau" avec la Micro-Folie a la bibliotheque.
17h : conférence informelle sur le cycle de
I'eau. 18h : quizz convivial. 18h30 : ateliers
autour de I'eau. 19h : spectacle "O Eau". A
la salle des Fétes. Tout public & partir de 8
ans. Entrée offerte. Résa conseillée a |'Of-
fice de Tourisme +33 (0)3 21 86 19 19
culture@zvallees.fr www.7vallees.fr

Samedi 23 mars

MARLES SUR CANCHE. Atelier vannerie
pour adultes, 14h-17h30. 50€/pers. Infos
résa +33 (0)3 21 86 19 19

HESDIN. Jeu de piste 'athlétes de la forét'?
Test de connaissances et capacités grace
a des quizz et des défis sur un parcours en
8 étapes. Animation gratuite, & partir de 8
ans. RV 14h30 en forét domaniale, au par-
king des 4 Sapins. Places limitées.

Infos www.onf.fr Résa (obligatoire)
emmanuelle.spailier@onf.fr

DOURIEZ. Sortie nature au Marais du Haut
Pont, de 17h a 20h. Infos résa Conserva-
toire d'Espaces Naturels +33 (0)3 22 89 63
96 ou reservation@cen-hautsdefrance.org

Dimanche 24 mars

LOISON SUR CREQUOISE. Visite accompa-
gnée du Domaine de Fresnoy. De 14h30 a
16h. Tarif : 9€. Infos résa
florence@domainedefresnoy.com
BEAURAINVILLE. Concert 'Ramble Ditties'.
A 16h au théatre St Martin (97, rue de la
Bassée). Tout public. 5€ (offert - 12 ans).
Billetterie Office de Tourisme ou sur place
1h avant la représentation. Infos +33 (0)3
21 86 19 19 culture@zvallees.fr

Pour recevoir chaque semaine
ce programme, envoyez
'Recevoir Ma Semaine en 7 Vallées'

a amelie@valleesdopale.com
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